Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа 

с.п. «Посёлок Молодёжный»

	РАССМОТРЕНО  

на педагогическом совете 

(протокол №1 от 29.08.2023)
	СОГЛАСОВАНО

Зам. директора по УМР

Максимова Н.Е.
	УТВЕРЖДЕНО

Директором МБОУ СОШ с.п.«Поселок Молодежный»

Иваровская О.Е.


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА: «РИТМИКА»
ДЛЯ 5-9 КЛАССА НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД
Составитель: учитель-логопед 

Файзулова Софья Рамильевна
Поселок Молодежный, 2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В системе внеурочной деятельности проводится коррекционно-развивающая работа, предусматривающая организацию и проведение занятий, способствующих социально- личностному развитию обучающихся с ОВЗ, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования. Преподавание ритмики важно. В связи с тем, что у детей с ограниченными возможностями здоровья часто наблюдается нарушение двигательных функций. Ритмика оказывает положительное влияние на психофизиологические процессы, познавательную, эмоционально-волевую сферы ребенка, обеспечивает коррекцию психомоторики детей данной категории.

Рабочая программа коррекционно – развивающих занятий «Ритмика» составлена на основе:
1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);
3. Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03 – 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования».
4. Адаптированной основной образовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью. (Принята решением Педагогического совета протокол № 1 от 29.08.2023);
5. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR
6. Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 04.10.2010 г № 986, зарегистрирован в Минюсте России 03.02.2011 г., регистрационный номер 19682).
7. Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 г № 2106, зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2011 г., регистрационный номер 19679).
8. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно –эпидемиологическое требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены приказом Минобрнауки России от 29.12.2010 г № 3189, зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19 993).

Цель программы обучения: необходимость осуществления коррекции недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. Содержанием работы на уроках ритмически является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать.

Задачи программы обучения: 

- формирование временных, пространственных представлений, исправление недостатков физического развития; 

- развитие познавательной деятельности и общего развития учащихся;

- воспитание положительных качеств личности: настойчивость, самостоятельность, любознательность, дисциплинированность, дружелюбие, коллективизм.
Объём времени, отводимого на освоение коррекционного курса «Ритмика» – 1 час в неделю, всего – 34 часа в год.
Содержание коррекционного курса «Ритмика» 

Содержание уроков ритмики является музыкально-ритмическая деятельность обучающихся. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простых музыкальных инструментах. 
Программа содержит 5 разделов, на каждый из которых отводится определенное количество часов: 
1. «Упражнения на ориентировку в пространстве» - 4 часа. 
2. «Ритмико-гимнастические упражнения» - 11 часов. 
3. «Упражнения с детскими музыкальными инструментами» - 3 часа. 
4. «Игры под музыку» - 3 часа. 
5. «Танцевальные упражнения» - 13 часов. 
Упражнения под музыку – ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданным направлением, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами. Осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. 
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер и не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как: мышление, восприятие, память. 
Упражнения с предметами (обручами, мячами, лентами, шарами и т.д.) развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 
Упражнения на ориентировку в пространстве – перестроение из колонны по одному в колонну по два, перестроение в шахматном порядке, перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их, перестроение из простых и концентрических кругов в «звездочки», и «карусели». Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из углов в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений, с использованием лент, обручей, скакалок. 
Ритмико-гимнастические упражнения – общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы. Наклоны вперед, назад, встороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх, из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища из положения стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Возможные сочетания движений ног: выставление вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних, внешних сторонах стоп. 
Упражнения на выработку осанки, на коррекцию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 
Упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими, расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»), с позиции приседания на корточках с опущенной головой и руками, постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающего цветка). То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 
Упражнения с детскими музыкальными инструментами – круговые движения кистью рук (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца к остальным. Движение кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром с постепенным ускорением, с резким изменением темпа плавности движений. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни, определение по заданному ритму мелодии знакомой песни. 
Игры под музыку – упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента. Темповых и динамических изменений в музыке. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценировка музыкальных сказок, песен. 
Танцевальные упражнения – исполнение элементов плясок, танцев. Упражнения на различие элементов народных танцев: шаг кадрили – три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинистый бег. Подскоки с продвижением назад спиной. Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев. 
Танцы и пляски: 
- Круговой галоп. Венгерская народная мелодия. 
- Кадриль. Русская народная мелодия. 
- Бульба. Белорусская народная мелодия. 
- Узбекский танец. Музыка Р. Триэдра. 
- Грузинский танец «Лезгинка». 
Сведения о планируемых результатах освоения программы 
В результате изучения курса ритмики, обучающиеся должны знать: 
- способы и особенности движений, передвижений; 
- основные сведения о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении ритмических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 
- основы личной гигиены, режима дня, влияния разнообразных ритмических движений, физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей; 
- причины травматизма на занятиях ритмики. 
В результате изучения курса ритмики обучающиеся должны уметь: 
- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала; 
- выполнять комплексы физических, ритмических упражнений на развитие координации, гибкости, скорости, силы; 
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий ритмикой; 
- правильно и быстро находить темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 
- отмечать в движениях ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; 
- четко и организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 
- различать основные характерные движения некоторых танцев.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

Программно-методические материалы:
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой.

Материально-техническое обеспечение:

· технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная установка);

· музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, музыкально- дидактические игры),

· детские музыкальные инструменты: флейта, трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, кастаньеты, металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки;

· дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, обручи.

Методическая литература:
1. Власенко О. П. Музыкально-эстетическое воспитание школьников в коррекционных классах. - Волгоград: Учитель, 2007.-111с.

2. Е.А. Медведева «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика» Москва .,2002 г. Уроки ритмики в коррекционной школе 1 -4 класс Волгоград «Учитель» 2006 г.

3. Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика для детей. Учебно- методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000

4. Зарецкая Н.В., Роот З. Я. Танцы в детском саду.- М.: Айрис-пресс, 2003.-112с.

5. Коррекционная ритмика – под ред. М. А. Касицына, И. Г. Бородина – Москва, 2007г. Музыкальная ритмика – под ред. Т. А. Затямина, Л. В. СтрепетоваМ.: «Глобус», 2009г.

6. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие. - М.: Издательство «Глобус», 2009

Дополнительная литература для учителя и учащихся:
1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика.-СПб.; ЛОИРО, 2000. – 220 с.

2. Ерохина О. В. Школа танцев для детей. – Ростов н/Д; Феникс, 2003.-224с.

3. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - Ярославль: Академия развития: 2000.-112 с.

4. Михайлова М. А., Горбина Е. В. Поём, играем, танцуем дома и в саду.- Ярославль: «Академия развития», 1998.-240с.

5. Петрова Т. И., Сергеева Е. Л., Петрова Е. С. Театрализованные игры в детском саду.- М. : Издательство « Школьная Пресса», 2000.

6. Чурилова Э. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и младших школьников: Программа и репертуар.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.- 160 с.

Календарно – тематическое планирование 5 класс 
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Построение. Правильное исходное положение.
	1

	2
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба на счёт 1-3.
	1

	3
	Упражнения на связь движений с музыкой. Постепенное изменение темпа при ходьбе и беге.
	1

	4
	Упражнения ритмической гимнастики без предметов и с короткой скакалкой.
	1

	5
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой и с гимнастической палкой.
	1

	6
	Подготовительные упражнения к танцам. Полуприседания. Упражнения для ступни.
	1

	7
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.
	1

	8
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой и с гимнастической палкой.
	1

	9
	Теоретические сведения. Что такое музыкальная речь. Специальные ритмические упражнения. Ходьба с проговариванием слов и с хлопками.
	1

	10
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой.
	1

	11
	Упражнения ритмической гимнастики с гимнастической палкой.
	1

	12
	Подготовительные упражнения к танцам. Выставление ноги на носок.
	1

	13
	Элементы танцев.
	1

	14
	Танцы, круговой галоп.
	1

	15
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.
	1

	16
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.
	1

	17
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.
	1

	18
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой и гимнастической палкой.
	1

	19
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой и гимнастической палкой.
	1

	20
	Теоретические сведения. Понятие о фразе и предложении в музыке.
	1

	21
	Упражнение на связь движений с музыкой. Смена направления движения с началом каждой музыкальной  фразы.
	1

	22
	Упражнения ритмической гимнастики без предметов и с мячом
	1

	23
	Элементы танцев. Хороводный шаг. Шаг польки.
	1

	24
	Танцы. «Травушка-муравушка». «Полька».
	1

	25
	Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры. 
	1

	26
	Теоретические сведения. Что такое ритмический рисунок.
	1

	27
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными заданиями.
	1

	28
	Упражнения ритмической гимнастики с гимнастической палкой.
	1

	29
	Упражнение на регуляцию мышечного тонуса рук

(«Качели», музыка В. Золотарева, «Вчера» музыка П. Маккартни).
	1

	30
	Подготовительные упражнения к танцам. Вставание на полупальцы.
	1

	31
	Подготовительные упражнения к танцам повторные три притопа.
	1

	32
	Танцы «Полька».
	1

	33
	Танцевальные упражнения. Шаг кадрили
	1

	34
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
	1


Календарно – тематическое планирование 6 классе 
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Построение. Правильное исходное положение.
	1

	2
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой.
	1

	3
	Специальные ритмические упражнения. Изменение положения рук (на пояс, за спину, вниз) с различными интервалами (через 2,4,6,8 счётов)
	1

	4
	Танцы. «Травушка-муравушка». «Полька».
	1

	5
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой и гимнастической палкой.
	1

	6
	Подготовительные упражнения к танцам. Полуприседания. Упражнения для ступни.
	1

	7
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
	1

	8
	Упражнения ритмической гимнастики без предметов и с короткой скакалкой.
	1

	9
	Теоретические сведения. Что такое музыкальная речь.
	1

	10
	Специальные ритмические упражнения. Ходьба с проговариванием слов и с хлопками.
	1

	11
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой.
	1

	12
	Упражнения ритмической гимнастики с гимнастической палкой.
	1

	13
	Подготовительные упражнения к танцам. Выставление ноги на носок.
	1

	14
	Элементы танцев. «Наездники» (прямой галоп).
	1

	15
	Танцы. Круговой галоп.
	1

	16
	Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамики.
	1

	17
	Танцевальные упражнения. Элементы народных танцев.
	1

	18
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры.
	1

	19
	Упражнения ритмической гимнастики с короткой скакалкой и гимнастической палкой.
	1

	20
	Танцевальные упражнения. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг.
	1

	21
	Упражнение на связь движений с музыкой. Смена направления движения с началом каждой музыкальной  фразы.
	1

	22
	Упражнения ритмической гимнастики без предметов и с мячом
	1

	23
	Элементы танцев. Хороводный шаг. Шаг польки.
	1

	24
	Танцы. «Травушка-муравушка». «Полька».
	1

	25
	Подвижные, музыкально-ритмические и речевые игры. 
	1

	26
	Теоретические сведения. Что такое ритмический рисунок.
	1

	27
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными заданиями.
	1

	28
	Упражнения ритмической гимнастики с гимнастической палкой.
	1

	29
	Упражнение на регуляцию мышечного тонуса рук

(«Качели», музыка В. Золотарева, «Вчера» музыка П. Маккартни).
	1

	30
	Подготовительные упражнения к танцам. Вставание на полупальцы.
	1

	31
	Подготовительные упражнения к танцам повторные три притопа.
	1

	32
	Танцы «Полька».
	1

	33
	Танцевальные упражнения. Шаг кадрили
	1

	34
	Подвижные музыкально-ритмические и речевые игры. 
	1


 Всего 34 часа.

Календарно – тематическое планирование 7 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Дыхательные и релаксирующие упражнения. Релаксация «Звенящий ручей»
	1

	2
	Игры «Холодно-горячо»
	1

	3
	Упражнения с мячом
	1

	4
	Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы»
	1

	5
	Марш по периметру зала
	1

	6
	Игра «Ищи игрушку»
	1

	7
	Танцевальные упражнения. Музыка Т.Вилькорейской.
	1

	8
	Игра «Поехали – поехали».
	1

	9
	Релаксирующие упражнения
	1

	10
	Танцевальные упражнения. Элементы народных танцев.
	1

	11
	Игра «Секретное задание».
	1

	12
	Игры под музыку. Передача в движении ритмического рисунка
	1

	13
	Ритмические упражнения с мячом.
	1

	14
	Упражнения на расслабление мышц
	1

	15
	Ритмические упражнения с гимнастической палкой
	1

	16
	Релаксирующие упражнения.
	1

	17
	Танцевальные упражнения. Элементы народных танцев.
	1

	18
	Инсценировка песни.
	1

	19
	Отработка маршевого шага.
	1

	20
	Упражнения на координацию движений.
	1

	21
	Имитационные упражнения и игры построенные на подражательных образах. (зверей, птиц, человека).
	1

	22
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра «Пустое место»
	1

	23
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра «Мяч в воздухе»
	1

	24
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра «Отбивай мяч».
	1

	25
	Игра «Догадайся! Что это?»
	1

	26
	Подготовительные упражнения к танцам, повторные три притопа.
	1

	27
	Подготовительные упражнения к танцам. Вставание на полупальцы.
	1

	28
	Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы»
	1

	29
	Упражнения ритмической гимнастики с гимнастической палкой.
	1

	30
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными заданиями
	1

	31
	Теоретические сведения. Что такое ритмический рисунок
	1

	32
	Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра «Мяч в воздухе»
	1

	33
	Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра «Отбивай мяч».
	1

	34
	Танцы. Круговой галоп.
	1


 Всего 34 часа.

Календарно – тематическое планирование 8 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Дыхательные и релаксирующие упражнения
	1

	2
	Игры «Холодно-горячо»
	1

	3
	Марш по периметру зала
	1

	4
	Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы»
	1

	5
	Марш по периметру зала
	1

	6
	Игра «Ищи игрушку»
	1

	7
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1

	8
	Игра «Я знаю пять названий».
	1

	9
	Теоретические сведения. Что такое ритмический рисунок.
	1

	10
	Подвижные игры с мячом.
	1

	11
	Игра «Секретное задание».
	1

	12
	Перестроение в круг из шеренги в цепочки.
	1

	13
	Ритмические упражнения с мячом.
	1

	14
	Разучивание элементов русского хоровода: мелкий шаг на носочках, движения руками во время ходьбы
	1

	15
	Ритмические упражнения с гимнастической палкой
	1

	16
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. «Мяч в воздухе»
	1

	17
	Релаксирующие упражнения.
	1

	18
	Инсценировка песни.
	1

	19
	Игры на внимание: Будь внимателен!
	1

	20
	Игра «Кошки-мышки»
	1

	21
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая

ходьба с движениями рук в соответствии с различными  заданиями.
	1

	22
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра «Пустое место».
	1

	23
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра «Мяч в воздухе»
	1

	24
	«Ритмическое эхо»
	1

	25
	Игра «Догадайся! Что это?»
	1

	26
	Подготовительные упражнения к танцам повторные три притопа.
	1

	27
	Подготовительные упражнения к танцам. Вставание на полу пальцы.
	1

	28
	Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы»
	1

	29
	Упражнения ритмической гимнастики с гимнастической палкой.
	1

	30
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными заданиями
	1

	31
	Теоретические сведения. Что такое ритмический рисунок?
	1

	32
	Ритмическая гимнастика
	1

	33
	Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра «Отбивай мяч».
	1

	34
	Маршировка и пение.
	1


 Всего 34 часа.

Календарно – тематическое планирование 9 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Дыхательные и релаксирующие упражнения
	1

	2
	Игра «Холодно-горячо»
	1

	3
	Марш по периметру зала.
	1

	4
	Музыкально-ритмические движения «Великаны и гномы»
	1

	5
	Марш по периметру зала.
	1

	6
	Игра «Ищи игрушку»
	1

	7
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1

	8
	Игра «Я знаю пять названий».
	1

	9
	Теоретические сведения. Что такое ритмический рисунок.
	1

	10
	Подвижные игры с мячом.
	1

	11
	Игра «Секретное задание».
	1

	12
	Перестроение в круг из шеренги в цепочки.
	1

	13
	Ритмические упражнения с мячом.
	1

	14
	Разучивание элементов русского хоровода: мелкий шаг на носочках, движения руками во время ходьбы
	1

	15
	Ритмические упражнения с гимнастической палкой
	1

	16
	Релаксирующие упражнения.
	1

	17
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра. «Мяч в воздухе»
	1

	18
	Инсценировка песни.
	1

	19
	Игры на внимание.
	1

	20
	Игра «Кошки-мышки»
	1

	21
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными  заданиями.
	1

	22
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра «Пустое место».
	1

	23
	Подвижная, музыкально-ритмическая и речевая игра «Мяч в воздухе»
	1

	24
	Игра «Ритмическое эхо»
	1

	25
	Игра «Догадайся! Что это?»
	1

	26
	Подготовительные упражнения к танцам Повторные три притопа.
	1

	27
	Подготовительные упражнения к танцам. Вставание на полу пальцы.
	1

	28
	Музыкально-ритмические движения. Игра «Великаны и гномы»
	1

	29
	Упражнения ритмической гимнастики с гимнастической палкой.
	1

	30
	Специальные ритмические упражнения. Ритмическая ходьба с движениями рук в соответствии с различными заданиями.
	1

	31
	Теоретические сведения. Что такое ритмический рисунок
	1

	32
	Ритмическая гимнастика
	1

	33
	Подвижная музыкально-ритмическая и речевая игра «Отбивай мяч».
	1

	34
	Маршировка и пение.
	1


Всего 34 часа.[image: image1.png]



